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‘E Haferflocken 125¢g
:é Milch 0,3 % 250 ml 87 0,8 12,0 8,8
L
Gesamt: - 552 9,6 85,4 25,7
x
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<Zt Body Attack Extreme Whey Deluxe
n
Gesamt - 224 2,3 4,6 48,1
=
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<<—'(> Body Attack Extreme Whey Deluxe
|_
S Gesamt - 224 2,3 4,6 48,1
trockener Reis
=
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&3 Putenbrust 200 g 222 34 0,0 48,0
=
E Spinat 250 ¢ 57 1,0 3,5 73
[an]
<
Olivenol 10 ml 86 9,2 0,0 0,0
Gesamt - 629 15,3 59,0 61,1
=
'; Body Attack Extreme Whey Deluxe
&
Gesamt - 224 2,3 4,6 48,1
Kalorien (kcal) 1629
_ Hinweis: Die oben genannten Angaben
= Fett(g) 29,5 Unterliegen Schwankungen,
c<,§ Die Berechnung erfolgte mittels FDDB.info
L Kohlenhydrate (g) 153,6
Protein (g) 183,0
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