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S BCAA Pulver
s
o § Body Attack LIPO 100 6 Kapseln 0 0,0 0,0 0,0
Gesamt - 42 0,1 0,0 9,9
+— ON Whey Protein '
=3
) 2 schmelzflocken 409 145 2,6 23,2 52
O o
a = Chrom Complex 2g 1 0,0 0,0 0,2
Gesamt - 294 4,2 25,0 36,2
Magerquark 250¢ 10,3
0O w  Salat 150 g 20 0,3 2,4 1,5
=
0O — Fischdlkapseln 2 14 1,4 0,2 0,4
Leinsamendl 1EL 126 14,0 0,0 0,0
Gesamt - 333 16,2 12,9 31,9
: Hinweis: Die oben genannten Angaben
Kalorien (kcal 2059
— (keal Unterliegen Schwankungen, |NDWP|ER'%LLER
= Fett (9) 37,9 Die Berechnung erfolgte mittels FDDB.info
< HIER KLICKEN
EG Kohlenhydrate (g) 202,5 ' Proteinpulver mit Wasser zubereiten
o i
Protein (g) 255,4
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